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Isolamento de doentes infetados  
 
Explicar ao próprio doente e aos familiares, visitantes e profissionais (de saúde e apoio social), porque 
é necessário o isolamento e a utilização de equipamento de proteção individual sem que isso signifique 
maior gravidade na doença.  
Com o isolamento dos doentes, defendem-se os doentes de infeções transmitidas por outros doentes, 
profissionais ou ambientes infetados e defendem-se também os profissionais, familiares e visitas, de 
infeções contraídas pelos doentes.  
É uma informação útil para todos – doentes, profissionais e visitantes - quer em unidades hospitalares, 
quer de apoio social como lares, residências, apoio domiciliário), quer nos próprios domicílios, 
funcionando como uma barreira de proteção contra a infeção. 


