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1. ATIVIDADE DESENVOLVIDA EM 2024

A ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento de Novas Iniciativas para a Vida, é uma organizagao
sem fins lucrativos, reconhecida como instituicdo privada de solidariedade social (IPSS) pelo
Ministério da Seguranca Social na area da salde e apoio social.

Em 2024, a ADVITA prosseguiu a sua atuacdo centrando a sua intervencdo na area do apoio e
dignificagdo do papel do Cuidador e no apoio a pessoas carenciadas em rede com entidades
parceiras. Também em 2024 se mantiveram gratuitamente disponiveis, através do site da ADVITA,
os 12 filmes e 7 manuais de apoio ao cuidador.

Os filmes e manuais produzidos pela ADVITA tém por objetivo transpor os conhecimentos
cientificos atualizados - nas competéncias basicas dos cuidadores - para o quotidiano da prestacdo
de cuidados em linguagem clara e acessivel, contribuindo para a informagdao e formagdo do
Cuidador (Familiar e/ou Profissional) e disponibilizando todo o material disponivel a todos os
cuidadores via site da ADVITA e outros canais na internet.

Os 12 filmes e 7 manuais sobre as competéncias base dos cuidadores estdo gratuitamente
acessiveis via internet, através do site da ADVITA (www.ADVITA.pt) e também nos canais Youtube
e Vimeo, abordando os seguintes temas:

e Sentimentos e emog¢des do Cuidador
e Apoio nas atividades da vida didria
e Cuidados Centrados na Pessoa
e Comunicacao e Relacdo nos Cuidados
e Relagdo com Cuidadores Familiares
e Deméncias: Principios Basicos no Cuidar
e Posicionamentos, Mobilidade e Transferéncias
e Prevencgdo e Controlo de Infecdo (IACS):
- 1ACS Prevencado e Controlo de Infecdo Associada aos Cuidados de Saude em Ambiente
Hospitalar
— IACS Prevengdo e Controlo de Infe¢do Associada aos Cuidados de Saide em Ambiente
Residencial e Hospitalar
- Lavagem correta maos passo a passo
— |ACS Prevengao e Controlo de Infecdo em ambiente hospitalar e residencial — Controlo
Ambiental
- Isolamento de doentes infetados

Desde 2018, a ADVITA esta incluida no Guia de Boas Praticas Ageing in Place, publicacdao
desenvolvida pela Faculdade de Educagdo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa,
mapeando as boas praticas de envelhecimento ativo realizadas em Portugal. Patrocinado pela
Fundagdo Calouste Gulbenkian e Universidade Catdlica Portuguesa, e elaborado pela Faculdade de
Psicologia do Porto. Este Guia procura valorizar o que se faz em Portugal no sentido de manter as
pessoas mais velhas a residir nas suas casas e nas suas comunidades, com a qualidade de vida
desejavel por todos, seja qual for sua a idade. Este Guia divulga um conjunto de 80 iniciativas,
organizadas por categorias (estando a ADVITA incluida na do “Apoio ao Cuidador”) e estd disponivel
para consulta e download em: https://gulbenkian.pt/publication/boas-praticas-de-ageing-in-place-
divulgar-para-valorizar/.
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Igualmente desde 2018, a ADVITA foi admitida ao RPSS2018 (Responsabilidade Social -
Reconhecimento de Boas Praticas 2018) da APEE (Associacdo Portuguesa de Etica Empresarial) por
fazer evidéncia das suas Boas Praticas no dmbito dos objetivos definidos pelas Na¢des Unidas para
2030 (Objetivo de desenvolvimento Sustentavel ODS3 - Saude de Qualidade).

Deu-se continuidade ao projeto de promocdo de vida saudavel através da pratica de desporto,
organizado pelo Hospital da Luz em parceria com a ADVITA (Associagdo para o Desenvolvimento de
Novas Iniciativas para a Vida, IPSS), com o apoio da Associa¢do EPIS - Empresarios Pela Inclusdo
Social e também com o apoio institucional da Cdmara Municipal de Lisboa.

Esta 22 edi¢do do torneio de futebol infantil, teve a participagdo de quase 200 criangas entre os 10
e 0s 12 anos, de escolas publicas da regido de Lisboa e realizou-se no Estadio do Restelo, em Lisboa,
no dia 28 de maio de 2024. A equipa da Escola Luis Anténio Verney foi a grande vencedora e vai
receber o prémio principal deste evento: um campo de jogos novo para a pratica desportiva escolar.
Todas as escolas participantes recebem prémios no valor de mil euros cada em material e
equipamento desportivo.

Ainda em 2024, terminou-se o processo de regularizacdo do programa Advita+, que consiste no
apoio a doentes carenciados do Hospital da Luz, com custos referentes a anos anteriores que nao
haviam sido ainda apresentados a ADVITA para regularizac3o.

2. ANALISE DA DEMONSTRACAO DE RESULTADOS EM 2024

No quadro 1 apresentam-se as Demonstragdes de Rendimento de 2024 e de anos anteriores
concluindo-se o seguinte:

e Aumento do gasto total relativamente ao exercicio anterior, devido a realizacdo do 22
Torneio Interescolar.

e O total de réditos, totalmente privados, foi inferior em 23% ao do ano anterior.

e O financiamento da Associagdo é exclusivamente privado, contribuindo os donativos
recebidos (incluindo a consignagdo de 0,5% do IRS dos particulares) com 100% para os
réditos totais.

e O resultado operacional do exercicio antes de amortiza¢Ges e impostos EBITDA é negativo
no valor de 132.672,82€ e o resultado do exercicio também é negativo, no mesmo valor de
132.672,82€ (cento e trinta e dois mil, seiscentos e setenta e dois euros e oitenta e dois
céntimos).
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QUADRO 1- Sintese Demonstracdo de resultados em 2024 e anos anteriores

Valores em Euros 2024 2023 2022 2021 | 2020
GASTOS E PERDAS ; | |
| Fornecimentos e servicos externos 48 763 3869 47942 3245 2527 |
Custos com Pessoal 0 100 ; 0 0 0
Outros custos operacionais 90399 21818 2 0 4 867
Advita+ 90399 21818 0 0 0
Gasvita 0 0 0 2310 M
Correcgdo exercicios anteriores / outros 0 | 0 0 2 557 _:\)’L
' GASTO TOTAL (s/amort.) - 139162 25787 47945 3245 7 395 ‘
Amortizagdes 0 | 0 0 | 0
| GASTO TOTAL 1391624 25787 47945 3245 7395
‘ REDITOS 0
Réditos de natureza publica 0 0 0 0 0 |
| Réditos de natureza privada 6 489 8 457 7 683 | 5077 6 809
Donativos monetdrios 0 0 1830 0 0
Consignagdo 0,5%IRS 6189 6387 5613 4917 6 509
Alienagao imovel 0 0 0 0 0
Outros Réditos 0 | 1930 , 0 ' 0 0
Réditos eventos e quotas 300 140 240 160 300
TOTAL REDITOS 5 6 489 8 457 7 683 | 5077 6 809
RESULTADOS DO EXERCICIO -132673 -17330| -40261 1832 -585
e ooy 0 730 a0 1gm s
| ?Eelel.:-l)tados antes de financiamento e impostos 132 673 17330 -40 261 1832 585
Resultado antes impostos (EBT) -132 673 -17330 -40261 1832 -585
Resultado liquido do exercicio -132 673 ‘ -17 330 -40 261 1832 -585
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3. ANALISE ECONOMICO-FINANCEIRA

A situagdo financeira da ADVITA permanece sélida. Da analise do valor do fundo de maneio liquido,
conclui-se que a Associagdo tem um equilibrio financeiro estével pois, para além de financiar o seu
ativo imobilizado liquido com capitais permanentes (fundos patrimoniais), subsiste uma margem
de seguranca elevada para o financiamento das suas obriga¢8es, expressas no passivo.

QUADRO 2- Racios de liquidez, solvabilidade, autonomia

Liquidez, solvabilidade, 2024 2023 2022 2021 2020
autonomia
Fundo de maneio liquido (€) ?
‘ . ) 153583 € 286256 € 343847 € 342 015 € 343 800 € |
| (fundos patrimoniais + passivo n3o :
corrente - ativo ndo corrente) ‘
Liquidez geral f ‘
528 506 1141 1318 344 |
(Ativo corrente/Passivo Corrente) i | |
Solvabilidade i :
527 505 1140 1317 343
(Fundos patrimoniais/ Passivo) | ‘
Autonomia financeira (%) |
99,81% 99,80% 99,91% 99,92% 99,70%
(Fundos Patrimoniais/Ativo total) ‘;

Concluindo, a Associagdo cumpre com regras fundamentais do equilibrio financeiro,
designadamente o fundo de maneio liquido é financiado por capitais préprios, a realizacio do ativo
corrente € superior a exigibilidade do passivo e ndo existem compromissos que condicionem o
cumprimento de obriga¢des futuras.

4. EBITDA E RESULTADO DO EXERCICIO EM 2024
O Resultado do Exercicio (apds reducdo das depreciacdes) é negativo no valor de 132.672,82€

(cento e trinta e dois mil, seiscentos e setenta e dois euros e oitenta e dois céntimos) e devera
transitar para resultados transitados.

Lisboa 31/03/2025
A Direcao
ADVITA - Assogi —~
< Desenvolvime ’l(‘
,\)«67\/— A Iniciativas Para@ids < M‘@JS )
/ f NIPC 504 605 321 )
Rita Ferreing Marisa Morais Frahcisca Leite
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ANEXO 1:

Balango em 31 de dezembro de 2024
Demonstragao dos Resultados por Natureza em 31 de dezembro de 2024
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ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

Demonstrag¢des Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

Balango

ADVITA - ASSOC. DESENV. DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024 Unidade Monetdria: Euros
Datas
s Notas 112202 | 31208
Ativo

Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 6 -

Subtotal
Ativo corrente -~
Créditos areceber 10.1 180,00 680,00 3
Caixa e depositos bancarios 4 153694.98 286 143,28 l,

Subtotal 15387498 286 823 28
Total do Ativo 153874,98 286823,28 7

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO l

Fundos patrimoniais
Resuitados transitados 10.2 256 334,30 273 663,87
Qutras variagdes nos fundos patrimoniais 10.2 2992189 29921.89
Resultado Liquido do periodo (132672.82) {17 329,57}
Total do fundo do capital 153583,37 286 256,19
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 103 291,61 279,59
Estado e outros Entes Pablicos 104 . 287,50

Subtotal 29161 567,09
Total do passivo 291,61 567,09
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 153874,98 286 823,28
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ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

Demonstragdes Financeiras em 31 de Dezembro de 2024

Demonstracao dos Resultados por Naturezas

ADVITA - ASSOC. DESENV. DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2024

Unidade Monetaria: Euros

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Nt [ T e
Vendas e servigos prestados 7 300,00 2070,00
Fornecimentos e servigos externos 10.5 (48 762,84) (3 868,56)
Gastos com o pessoal 8 - (100,00)}
Outros rendimentos 10.6 6189,22 6387,39
Outros gastos 10.7 (90 399,20) (21 818,40)
Resultado antes de depreciagGes, gastos de financiamento e impostos (132672,82) (17 329,57)
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizag3o 6 - -
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (132 672,82) (17 329,57),
Resultados antes de impostos (132672,82) (17 329,57)
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo (132672,82) (17 329,57)
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ANEXO 2:

Plano de Atividades e Orgamento para 2025
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- Plano de Atividades da ADVITA para 2025

i [

Prosseguir ativamente a divulgacdo gratuita dos recursos formativos de Apoio ao Cuidador produzidos
pela ADVITA (12 filmes e 7 manuais) direcionados para as competéncias basicas dos Cuidadores:

Filmes:

e Sentimentos e Emogdes do Cuidador
e Apoio nas Atividades da Vida Diaria

Filmes e manuais:

e Cuidados Centrados na Pessoa
e  Comunicagdo e Relagdo nos Cuidados
Cuidadores Familiares
Posicionamentos, Mobilidade e Transferéncias
Deméncias: Principios Basicos no Cuidar
Prevengdo e Controlo de Infe¢do (IACS):
o IACS em Ambiente Hospitalar
IACS em Ambiente Residencial
IACS Prevengdo e Controlo de Infecao — Controlo Ambiental
IACS Prevencdo e Controlo de Infe¢do de Saude -Lavagem correta das maos
Isolamento de doentes infetados

O O O O

Os filmes e manuais produzidos tém por objetivo transpor os conhecimentos cientificos atualizados - nas
competéncias basicas dos cuidadores - para o quotidiano da prestagdo de cuidados, em linguagem clara e
acessivel, contribuindo para a informagdo e formacdo do Cuidador (Familiar e/ou Profissional). Estes filmes e
manuais produzidos estdo acessiveis gratuitamente no site da ADVITA, em www.advita.pt, e nos canais
Youtube, https://www.youtube.com/FILMESADVITA, e Vimeo.

2-

Prosseguir politicas ativas com organizagGes publicas, privadas e sociais que partilhem preocupagdes no
apoio ao cuidador ou de prevencdo de doengas (nomeadamente doengas crénicas) e promogdo da saude,
e ainda a continuag¢do do projeto de promocdo de vida sauddvel através da pratica de desporto,
organizado pelo Hospital da Luz em parceria com a ADVITA (Associa¢do para o Desenvolvimento de
Novas Iniciativas para a Vida, IPSS) e com o apoio da Associagdo EPIS - Empresarios Pela Inclusdo Social.
Colaborar com os parceiros de Apoio ao Cuidador, nomeadamente, a Cdmara Municipal de Lisboa e a
ESEL (Escola Superior de Enfermagem de Lisboa), bem como a participagdo no CLAS (Rede Social de
Lisboa).

Continuar a apoiar, de acordo com Protocolos de parceria estabelecidos com organiza¢des parceiras
(atualmente o Hospital da Luz Lisboa), iniciativas de apoio a pessoas carenciadas, na drea de apoio em
saude (projeto ADVITA+) ou de apoio a colaboradores carenciados (projeto Gasvita).

B - Conta de exploracdo previsional da ADVITA para 2025

O orgamento de 2025 da ADVITA foi elaborado com base no Plano de Atividades estabelecido para o ano.

a) prevé-se um orgcamento de encargos operacionais de €75.000 (setenta e cinco mil euros) com o
respetivo financiamento a ter origem, fundamentalmente:

(i) no apoio da Sociedade Civil, sob a forma de Donativos (enquadrados no Estatuto dos
Beneficios Fiscais) ou em consignacdo de 5% das coletas de IRS, respeitando o desejo
expressos pelos préprios quando do preenchimento do respetivo IRS;

(ii) em apoios a receber de outras entidades em regime de parceria, para o desenvolvimento
de atividades conjuntas.
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O resultado esperado do exercicio de 2024 é negativo em € 132.637 (cento e trinta e dois mil e seiscentos e
trinta e sete euros).

O resultado esperado do exercicio de 2025 é negativo em € 67.800 (sessenta e sete mil e oitocentos euros).

| Valores em Euros Or¢. 2025 | Est. 2024 Org. 2024
| GASTOS E PERDAS
Fornecimentos e servigos externos 50 000 48 928 50 000
Custos com Pessoal | 0 0 0
Outros custos operacionais | 25000 90827 91000
Advita+ . 25000 90390 91000
Gasvita | 0 0 0
Corregdo exercicios anteriores / outros ' 0 437 | 0
GASTO TOTAL (s/amort.) | 75000, 139755 141 000 |
Amortizacdes i i 0 0
GASTO TOTAL 75 000 ‘ 139 755 141 000
REDITOS
Réditos de natureza publica 0 0 0
Réditos de natureza privada 7 200 7 118 8000 |
| Donativos monetdrios 0 0
Consignagdo 0,5%IRS 6 000 6 189 6 400
Alienacio imével 0 0 0
Outros Réditos 1000 689 | 1500 |
Réditos eventos e quotas i 200 | 240 100 |
TOTAL REDITOS ‘1 7 200 7118 8 000
RESULTADOS DO EXERCICIO -67800| -132637 -133000
R.esult.ado operat.:lonal antes de amortizagdes, gastos de 67800 -132637 -133 000
financiamento e impostos (EBITDA)
Resultados antes de financiamento e impostos (EBIT) -67800 -132637 -133 000
Resultado antes impostos (EBT) -67800 -132637 -133000
Resultado liquido do exercicio . -67800 -132637 -133 000

Lisboa, 28/11/2024

ADVITA - ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
Rua Carlos Alberto Mota Pinto, 17 - 9.° _1070-313 Lisboa - Portugal _ Telef.: 213 163 275 _ Fax: 213 530 292 _ info@advita.pt

Instituicao Particular de Solidariedade Social inscri¢ao n? 42/02 a fls. 69 do livro n® 9 das Associagoes de Solidariedade Social _Pessoa Colectiva n® 504 605 321



