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ADVITA

1. ATIVIDADE DESENVOLVIDA EM 2025

A ADVITA - Associagdo para o Desenvolvimento de Novas Iniciativas para a Vida, é uma organizagao
sem fins lucrativos, reconhecida como instituicdo privada de solidariedade social (IPSS) pelo
Ministério da Seguranga Social na drea da saude e apoio social.

Em 2025, a ADVITA prosseguiu a sua atuacdo centrando a sua intervenc¢do na drea do apoio e
dignificagdo do papel do Cuidador e no apoio a pessoas carenciadas em rede com entidades
parceiras. Também em 2025 se mantiveram gratuitamente disponiveis, através do site da ADVITA,
os 12 filmes e 7 manuais de apoio ao cuidador.

Os filmes e manuais produzidos pela ADVITA tém por objetivo transpor os conhecimentos
cientificos atualizados - nas competéncias basicas dos cuidadores - para o quotidiano da presta¢do
de cuidados em linguagem clara e acessivel, contribuindo para a informacdo e formacdo do
Cuidador (Familiar e/ou Profissional) e disponibilizando todo o material disponivel a todos os
cuidadores via site da ADVITA e outros canais na internet.

Os 12 filmes e 7 manuais sobre as competéncias base dos cuidadores estdo gratuitamente
acessiveis via internet, através do site da ADVITA (www.ADVITA.pt) e também nos canais Youtube
e Vimeo, abordando os seguintes temas:

e Sentimentos e emog¢des do Cuidador
e Apoio nas atividades da vida diaria
e Cuidados Centrados na Pessoa
e Comunicacdo e Relagdo nos Cuidados
e Relagdao com Cuidadores Familiares
e Demeéncias: Principios Basicos no Cuidar
e Posicionamentos, Mobilidade e Transferéncias
e Prevencdo e Controlo de Infe¢do (IACS):
— |ACS Prevencdo e Controlo de Infe¢do Associada aos Cuidados de Saide em Ambiente
Hospitalar
- 1ACS Prevencao e Controlo de Infe¢cdo Associada aos Cuidados de Saide em Ambiente
Residencial e Hospitalar
- Lavagem correta maos passo a passo
- 1ACS Prevencdo e Controlo de Infecdo em ambiente hospitalar e residencial — Controlo
Ambiental
- lIsolamento de doentes infetados

Desde 2018, a ADVITA estd incluida no Guia de Boas Praticas Ageing in Place, publicagdo
desenvolvida pela Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catélica Portuguesa,
mapeando as boas praticas de envelhecimento ativo realizadas em Portugal. Patrocinado pela
Fundacdo Calouste Gulbenkian e Universidade Catdlica Portuguesa, e elaborado pela Faculdade de
Psicologia do Porto. Este Guia procura valorizar o que se faz em Portugal no sentido de manter as
pessoas mais velhas a residir nas suas casas e nas suas comunidades, com a qualidade de vida
desejavel por todos, seja qual for sua a idade. Este Guia divulga um conjunto de 80 iniciativas,
organizadas por categorias (estando a ADVITA incluida na do “Apoio ao Cuidador”) e esta disponivel
para consulta e download em: https://gulbenkian.pt/publication/boas-praticas-de-ageing-in-place-
divulgar-para-valorizar/.
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Igualmente desde 2018, a ADVITA foi admitida ao RPSS2018 (Responsabilidade Social -
Reconhecimento de Boas Praticas 2018) da APEE (Associac3o Portuguesa de Etica Empresarial) por
fazer evidéncia das suas Boas Praticas no ambito dos objetivos definidos pelas Na¢des Unidas para
2030 (Objetivo de desenvolvimento Sustentavel ODS3 - Saude de Qualidade).

No ambito do projeto de promocdo de vida saudavel através da pratica de desporto, finalizou-se o
apoio a 22 edigdo do torneio de futebol infantil, organizado pelo Hospital da Luz em parceria com a
ADVITA (Associacdo para o Desenvolvimento de Novas Iniciativas para a Vida, IPSS), com o apoio
da Associacdo EPIS - Empresarios Pela Inclusdo Social e também com o apoio institucional da
Camara Municipal de Lisboa, que teve a participacdao de quase 200 criangas entre os 10 e os 12
anos, de escolas publicas da regido de Lisboa, realizado no Estadio do Restelo, em Lisboa, no dia 28
de maio de 2025. Esta iniciativa culminou com a entrega de um novo campo de jogos a Escola Luis
Antdnio Verney, no dia 26 de margo de 2026, deixando um legado duradouro para a comunidade
escolar e contribuindo para a promogao da atividade fisica e do bem-estar das criancas.

2. ANALISE DA DEMONSTRAGCAO DE RESULTADOS EM 2025

No quadro 1 apresentam-se as Demonstra¢gdes de Rendimento de 2025 e de anos anteriores
concluindo-se o seguinte:

e Diminuicdo do gasto total relativamente ao exercicio anterior, apenas afetado pela fatura
de finalizacdo do campo de jogos do 22 Torneio Interescolar.

e O total de réditos, totalmente privados, foi inferior em 6,7% ao do ano anterior.

e O financiamento da Associacdo é exclusivamente privado, contribuindo os donativos
recebidos (incluindo a consignagao de 0,5% do IRS dos particulares) com 100% para os
réditos totais.

e O resultado operacional do exercicio antes de amortizagdes e impostos EBITDA é negativo
no valor de 5.541,14€ e o resultado do exercicio também é negativo, no mesmo valor de
5.541,14€ (cinco mil, quinhentos e quarenta e um euros e quatorze céntimos).
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QUADRO 1- Sintese Demonstragao de resultados em 2025 e anos anteriores

Valores em Euros 2025 2024 2023 2022 2021
GASTOS E PERDAS
Fornecimentos e servigos externos 11 605 48 763 3869 47942 3245
Custos com Pessoal 0 0 100 0 0
Outros custos operacionais 0 90 399 21818 2 0
Advita+ 0 90399 21818 0 0
Gasvita 0 0 0 0
Correcdo exercicios anteriores / outros 0 0 0 0
GASTO TOTAL (s/amort.) 11605, 139162 25787 47 945 3245
Amortizag¢les 0 0 0 0
GASTO TOTAL 11605 139162 25787 47 945 3245
REDITOS 0 0
Réditos de natureza publica 0 0 0 0 0
Réditos de natureza privada 6 064 6 489 8 457 7 683 5077
Donativos monetarios 0 0 0 1830 0
Consignagao 0,5%IRS 6 064 6 189 6 387 5613 4917
Alienagao imével 0 0 0 0 0
Outros Réditos 0 0 1930 0 0
Réditos eventos e quotas 0 300 140 240 160
TOTAL REDITOS 6 064 6489 8457 7 683 5077
RESULTADOS DO EXERCICIO -5541| -132673| -17330| -40261 1832
o o ooy S5 men 7w a1
?Eelet_Jrl)tados antes de financiamento e impostos 5541 -132673| -17330 -40 261 1832
Resultado antes impostos (EBT) -5541| -132673| -17330| -40261 1832
Resultado liquido do exercicio -5541 | -132673| -17330| -40261 1832
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3. ANALISE ECONOMICO-FINANCEIRA

A situagado financeira da ADVITA permanece sélida. Da andlise do valor do fundo de maneio liquido,
conclui-se que a Associa¢cdo tem um equilibrio financeiro estavel pois, para além de financiar o seu
ativo imobilizado liquido com capitais permanentes (fundos patrimoniais), subsiste uma margem
de seguranca elevada para o financiamento das suas obrigacGes, expressas no passivo.

QUADRO 2- Récios de liquidez, solvabilidade, autonomia

Liquidez,
solvabilidade, 2025 2024 2023 2022 2021
autonomia
Fundo de maneio
liquido (€)
(fundos patrimoniais +| 148042 € 153 583 € 286 256 € 343 847 € 342 015 €
passivo ndo corrente -
ativo ndo corrente)

Liquidez geral

) ) 302 528 506 1141 1318
(Ativo corrente/Passivo
Corrente)
Solvabilidade

o 301 527 505 1140 1317

(Fundos patrimoniais/
Passivo)
Autonomia financeira
(%) 99,67% 99,81% 99,80% 99,91% 99,92%
(Fundos

Patrimoniais/Ativo total)

Concluindo, a Associacdo cumpre com regras fundamentais do equilibrio financeiro,
designadamente o fundo de maneio liquido é financiado por capitais préprios, a realiza¢do do ativo
corrente é superior a exigibilidade do passivo e ndo existem compromissos que condicionem o
cumprimento de obrigacGes futuras.

4. EBITDA E RESULTADO DO EXERCICIO EM 2025

O Resultado do Exercicio (apds reducgdo das depreciacGes) é negativo no valor de 5.541,14€ (cinco
mil, quinhentos e quarenta e um euros e quatorze céntimos)e devera transitar para resultados
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ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

ANEXO 1:

Balanco em 31 de dezembro de 2025
Demonstragdao dos Resultados por Natureza em 31 de dezembro de 2025
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Demonstracdes Financeiras em 31 de Dezembro de 2025

Balancgo

ADVITA - AS50C. DESENY. DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Unidade M onetaria: Euros

Datas
RUBRICAS Notas 31-12-2025 31-12-2024
Ativo
Ativo ndo cormmente
Ativos fixos tangiveis i1
Subtotal
Ativo corrente
Créditos a receber 10.1 65,19 180,00
Caixa e depdsitos bancarios 4 148 468,88 153 694,98
Subtotal 148 534,07 153 874,98
Total do Ativo 148 534,07 153 874,98
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Resultados transitados 10.2 123 661,48 256 334,30
Outras variacBes nos fundos patrimoniais 10.2 2992189 2992189
Resultade Liguido do pericdo (5541 14] (132 672,.82)
Total do fundo do capital 148 042,23 153 583,37
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 10.3 451,84 281,61
Subtotal 491,84 29161
Total do passivo 451,84 28161
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 148 534,07 153 874,98
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAD
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1

ADVITA DemonstragGes Financeiras em 31 de Dezembro de 2025

Demonstracdao dos Resultados por Naturezas

ADVITA - AS50C. DESENV. DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 Unidade M onetaria: Euros
RENDIMENTOS E GASTOS MNotas PERIUDS
31-12-2025 31-12-2024
Vendas e servigos prestados 7 - 300,00
Fornecimentos e servigos externos 105 (11 605,25) (48 762,84)0
Gastos com o pessoal 8 - -
Outros rendimentos 10.6 & 064,11 6 189,22
Outros gastos 10.7 - (90 399,2D:|I
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos (5541,14)] (132 6?2,82#'
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacio b
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (5541,14)] (132 672,82)}
Resultados antes de impostos (5541,14)] (132 72,82}
Imposto sobre 0 rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo (5541,14)] (132 6?2,32['

O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAD
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ASSOCIACAQ PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

ANEXO 2:

Plano de Atividades e Orcamento para 2026
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A - Plano de Atividades da ADVITA para 2026

1-

Prosseguir ativamente a divulgagdo gratuita dos recursos formativos de Apoio ao Cuidador produzidos
pela ADVITA (12 filmes e 7 manuais) direcionados para as competéncias basicas dos Cuidadores:

Filmes:

e Sentimentos e Emoc¢des do Cuidador
e Apoio nas Atividades da Vida Diaria

Filmes e manuais:

e Cuidados Centrados na Pessoa
e Comunicagdo e Relagdo nos Cuidados
e Cuidadores Familiares
e Posicionamentos, Mobilidade e Transferéncias
e Demeéncias: Principios Basicos no Cuidar
e Prevencdo e Controlo de Infegdo (IACS):
o IACS em Ambiente Hospitalar
IACS em Ambiente Residencial
IACS Prevencdo e Controlo de Infe¢do — Controlo Ambiental
IACS Prevencgdo e Controlo de Infe¢do de Saude -Lavagem correta das maos
Isolamento de doentes infetados

O O O O

Os filmes e manuais produzidos tém por objetivo transpor os conhecimentos cientificos atualizados - nas
competéncias basicas dos cuidadores - para o quotidiano da prestacdo de cuidados, em linguagem clara e
acessivel, contribuindo para a informac3o e formacao do Cuidador (Familiar e/ou Profissional). Estes filmes e
manuais produzidos estdo acessiveis gratuitamente no site da ADVITA, em www.advita.pt, e nos canais
Youtube, https://www.youtube.com/FILMESADVITA, e Vimeo.

2-

Prosseguir politicas ativas com organizagGes publicas, privadas e sociais que partilhem preocupagdes no
apoio ao cuidador ou de prevencgdo de doengas (nomeadamente doengas crdnicas) e promogdo da saude,
e ainda a continuagdo do projeto de promog¢do de vida sauddvel através da pratica de desporto,
organizado pelo Hospital da Luz em parceria com a ADVITA (Associagdo para o Desenvolvimento de
Novas Iniciativas para a Vida, IPSS) e com o apoio da Associacdo EPIS - Empresarios Pela Inclusdo Social.
Colaborar com os parceiros de Apoio ao Cuidador, nomeadamente, a Camara Municipal de Lisboa e a
ESEL (Escola Superior de Enfermagem de Lisboa), bem como a participacdo no CLAS (Rede Social de
Lisboa).

Continuar a apoiar, de acordo com Protocolos de parceria estabelecidos com organizagdes parceiras
(atualmente o Hospital da Luz Lisboa), iniciativas de apoio a pessoas carenciadas, na area de apoio em
salde (projeto ADVITA+) ou de apoio a colaboradores carenciados (projeto Gasvita).

B - Conta de exploragao previsional da ADVITA para 2026

O orgamento de 2026 da ADVITA foi elaborado com base no Plano de Atividades estabelecido para o ano.

a) prevé-se um orgamento de encargos operacionais de € 75.000 (setenta e cinco mil euros) com o
respetivo financiamento a ter origem, fundamentalmente:

(i) no apoio da Sociedade Civil, sob a forma de Donativos (enquadrados no Estatuto dos
Beneficios Fiscais) ou em consignagdo de 5% das coletas de IRS, respeitando o desejo
expressos pelos préprios quando do preenchimento do respetivo IRS;

(ii) em apoios a receber de outras entidades em regime de parceria, para o desenvolvimento
de atividades conjuntas.
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SSOCIAGAQ PARA O DESENVOLVIMENT
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

O resultado do exercicio resultante do orgamento de 2026 é negativo em € 62.200 (sessenta e dois mil e
duzentos euros). O resultado esperado do exercicio de 2025 é negativo em € 5.226 (cinco mil, duzentos e
vinte e seis euros).

Valores em Euros Org¢. 2026 | Est.2025 2024
GASTOS E PERDAS
Fornecimentos e servigos externos 50 000 11470 48 763
Custos com Pessoal 0 0 0
Outros custos operacionais 25000 0 90 399
Advita+ 25 000 0 90 399
Gasvita 0 0 0
Corregdo exerc anteriores / outros 0 0 0
GASTO TOTAL (s/amort.) 75 000 11 470 139 162
Amortizagdes 0 0 0
GASTO TOTAL 75 000 11 470 139 162
REDITOS 0 0 0
Réditos de natureza publica 0 0 0
Réditos de natureza privada 12 800 6 244 6489
Donativos monetarios 0 0 0
Consignagdo 0,5%IRS 12 500 6 064 6189
Outros Réditos 0 0 0
Réditos eventos e quotas 300 180 300
TOTAL REDITOS 12 800 6244 6 489
RESULTADOS DO EXERCICIO -62 200 -5226| -132673
Resultado operacional antes de amortizacoes, gastos de
financiamento e impostos (EBITDA) -62 200 5226\ -132673
Resultados antes de financiamento e impostos (EBIT) -62 200 -5226| -132673
Resultado antes impostos (EBT) -62 200 -5226| -132673
Resultado liquido do exercicio -62 200 -5226| -132673

Lisboa, 28/11/2025
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