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1- ATIVIDADE DESENVOLVIDA EM 2019

A ADVITA - Associacdo para o Desenvolvimento de Novas Iniciativas para a Vida, é uma organizagao
sem fins lucrativos, reconhecida como instituicdo privada de solidariedade social (IPSS) pelo
Ministério da Seguranca Social na drea da saude e apoio social.

Em 2019, a ADVITA prosseguiu a sua atuagdo centrando a sua intervencdo na area do apoio e
dignificacdo do papel do Cuidador e no apoio a pessoas carenciadas em rede com entidades
parceiras. Também em 2019 ficaram total e gratuitamente disponiveis, através do site da ADVITA
www.ADVITA.pt os 12 filmes e 7 manuais de apoio ao cuidador.

Cuidar é uma tarefa muito exigente e socialmente ainda pouco valorizada em Portugal. A
necessidade do reconhecimento e dignificagdo do papel do Cuidador é um tema cada vez mais
relevante nas sociedades modernas, envelhecidas, com grande prevaléncia de doengas crénicas, e
sobretudo quando o peso dos cuidadores familiares e informais de pessoas cuidadas atinge taxas
muito elevadas, a par com taxas de prestagdo de servigos de apoio domicilidrio muito baixas.

Os cuidadores que no seu domicilio apoiam os seus familiares/amigos com diversos graus de
deficiéncia e/ou dependéncia, necessitam de conhecimentos e informagdo indispensaveis para
contribuirem para o bem-estar, promog¢éo da autonomia, independéncia, qualidade e humaniza¢do
nos cuidados a prestar; so desta forma serd possivel manter as pessoas cuidadas bem apoiadas nos
seus locais de residéncia habitual até o mais tarde possivel, evitando episddios agudos de doenga,
internamentos e desloca¢es desnecessarias a hospitais.

Os filmes e manuais produzidos pela ADVITA tém por objetivo transpor os conhecimentos
cientificos atualizados - nas competéncias bdsicas dos cuidadores - para o quotidiano da prestagao
de cuidados em linguagem clara e acessivel, contribuindo para a informagdo e formag¢do do
Cuidador (Familiar e/ou Profissional) e disponibilizando todo o material disponivel a todos os
cuidadores via site da ADVITA e outros canais na internet.

Os 12 filmes e 7 manuais sobre as competéncias base dos cuidadores estdo gratuitamente
acessiveis via internet, através do site da ADVITA (www.ADVITA.pt) e também nos canais Youtube
e Vimeo, abordando os seguintes temas:

e Sentimentos e emogdes do Cuidador

e Apoio nas atividades da vida didria

e Cuidados Centrados na Pessoa

e« Comunicagdo e Relagdo nos Cuidados

e Relagdo com Cuidadores Familiares

e Demeéncias: Principios Basicos no Cuidar

e Posicionamentos, Mobilidade e Transferéncias

¢ Prevencdo e Controlo de Infe¢do (IACS):

— 1ACS Prevencdo e Controlo de Infe¢do Associada aos Cuidados de Saude em Ambiente
Hospitalar

- 1ACS Prevencdo e Controlo de Infegdo Associada aos Cuidados de Satide em Ambiente
Residencial e Hospitalar

- Lavagem correta mdos passo a passo

- IACS Prevengdo e Controlo de Infegdo em ambiente hospitalar e residencial — Controlo
Ambiental

- Isolamento de doentes infetados
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Desde 2018, a ADVITA estd incluida no Guia de Boas Praticas Ageing in Place, publicagdo
desenvolvida pela Faculdade de Educagdo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa,
mapeando as boas praticas de envelhecimento ativo realizadas em Portugal. Patrocinado pela
Fundagdo Calouste Gulbenkian e Universidade Catdlica Portuguesa, e elaborado pela Faculdade de
Psicologia do Porto. Este Guia procura valorizar o que se faz em Portugal no sentido de manter as
pessoas mais velhas a residir nas suas casas e nas suas comunidades, com a qualidade de vida
desejavel por todos, seja qual for sua a idade. Este Guia divulga um conjunto de 80 iniciativas,
organizadas por categorias (estando a ADVITA incluida na do “Apoio ao Cuidador”) e esta disponivel
para consulta e download em: https://gulbenkian.pt/programas/programa-gulbenkian-coesao-e-
integracao-social/.

Ilgualmente desde 2018, a ADVITA foi admitida ao RPSS2018 (Responsabilidade Social -
Reconhecimento de Boas Praticas 2018) da APEE (Associacdo Portuguesa de Etica Empresarial) por
fazer evidéncia das suas Boas Praticas no ambito dos objetivos definidos pelas Nagdes Unidas para
2030 (Objetivo de desenvolvimento Sustentavel ODS3 - Saude de Qualidade).

Em matéria de colaboragdo com outras organizagdes na area do envelhecimento, com especial
enfoque no Apoio ao Cuidador, salientam-se as seguintes:

- colaborac¢do da ADVITA com a Cdmara Municipal de Lisboa e com a ESEL (Escola Superior
de Enfermagem de Lisboa) no d4mbito da avaliagdo do Protocolo de Colaboragdo de “Apoio ao
Cuidador”, celebrado em outubro de 2016;

- parceria com o Programa da Santa Casa da Misericordia de Lisboa, denominado “Lisboa
Cidade para todas as idades.

Em matéria de iniciativas de indole social de apoio a pessoas carenciadas, prosseguiram os
protocolos celebrados com entidades parceiras através dos programas ADVITA+ e GASVITA, o
primeiro destinado a doentes carenciados e o segundo a colaboradores carenciados de empresas
onde funcionam redes informais de apoio social. Em 2019 o apoio concedido materializou-se

em 23.367,98€.

2- ANALISE DA DEMONSTRAGCAO DE RENDIMENTO EM 2018

No quadro 1 apresentam-se as Demonstragées de Rendimento de 2018 e de anos anteriores
concluindo-se o seguinte:

e Reducdo significativa do gasto total (-69%) relativamente ao exercicio anterior, traduzindo
uma reducdo nos apoios a carenciados (-59%) e uma redugdo nos custos de funcionamento
da Associacdo (-90%), a par com uma reducdo da atividade em eventos na drea da
prevencdo e promog¢ao da salde.

o O total de réditos, totalmente privados, é inferior em 84% ao do ano anterior, excluindo a
parcela resultante da aliena¢do do imével que em 2018 representou 80% do total dos
réditos.

e O financiamento da Associacdo é exclusivamente privado, contribuindo os donativos
recebidos (incluindo a consighagdo de 0,5% do IRS dos particulares) com 98% para os
réditos totais.

e O resultado operacional do exercicio antes de amortizagGes e impostos EBITDA é negativo
no valor de 16.656,91€ e o resultado do exercicio também é negativo, no mesmo valor de
16.656,91€ (dezasseis mil, seiscentos e cinquenta e seis euros e noventa e um céntimos)
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QUADRO 1- Sintese Demonstracdo de resultados em 2019 e anos anteriores

o R Z(E 2018 20?7 i 201_6 2015 2014 o
GASTOS E PERDAS . il
Servigos e Fornecim externos 2814 29 349 36121 383012 526 042. 6752
Custos com Pessoal 0 I 0 0 O. | 20331 66 620
Outros custos operacionais 24 395 58 275 130756 121 206 113 850. 141 625
Advita+ 0 45783 106 548 95102 73472 . 114 524_
Gasvita 17 618 11 696 20963 21374 I 23452 18 877
Corregdo exerc anteriores / outros I 6777 800 3245 2 500 15981 68
GASTO TOTAL (s/amort.) 27 209 | 87 628 166 878 504 218 660 223 881477
Amortizagdes 0 0 748 15 568 16 858 E8
GASTO TOTAL . 27 209 87 628 167 626 519 786 677 081 897 735
REDITOS '
Réditos de natureza publica 0 0 0 0 0 . 39591
Réditos de natureza privada 10533 316574 167 834 381 180 730 158 850198
Donativos monetarios 2 890 56578 148 098 124 378 120 831 194 487
Consignagdo 0,5%IRS 7 396 8309 8417 15082 13128 13 277
Alienagdo imével 0 251078
Outros Réditos 246 609 11319 241720 596 199 642 434
o Rédit;s eventos_e quotas 20 1450
TOTAL REDITOS 10553 318024 167 834 381 180 730 158 889 789
RESULTADOS DO EXERCICIO -16 657 230 396 209 . -138 606 53077 -7 946
Resultado operacional antes de
amortizagoes, gastos de -16 657 230 396 957 -123 038 69 935 8312
financiamento e impostos (EBITDA)
:e;::‘:fs"t'z: :’:;:ETS) definanciamento | ;5657| 230396 209| -138606| 53077 -7 946
Resultado antes impostos (EBT) |  -16657 | 230396 209| -138606| 53077 -7946
Resultado liquido do exercicio -16 657 230 396 i 209 -138 606 53077 -7 946

3- ANALISE ECONOMICO-FINANCEIRA

A situagdo financeira da ADVITA permanece sélida. Da andlise do valor do fundo de maneio liquido,
conclui-se que a Associa¢do tem um equilibrio financeiro estdvel pois, para além de financiar o seu
ativo imobilizado liquido com capitais permanentes (fundos patrimoniais), subsiste uma margem
de seguranca elevada para o financiamento das suas obrigagdes, expressas no passivo.
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QUADRO 2- Récios de liquidez, solvabilidade, autonomia
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L. . eqe | |
lquidez, solvabllidade, 2019 2018 | 2017 | 2016 2015
_ autonomia | _
Fundo de maneio liquido (€) | ' |
(fundos patrimoniais + passivo ndo | 343.800€ | 360.457€ | 100.140 € | 99.930€| 223.716€
_corrente - ativo ndo corrente) N | '_ ' L
Liquidez geral i I ' 1
140,0 241,1 4,3 13,7 14,4
(Ativo corrente/Passivo Corrente) |
Solvabilidade | ‘
139,0 240,1 || 4,3 16,6 16,2
(Fundos patrimoniais/ Passivo) | i |
; — .
Autonomia financeira (%) | f
99,3% 81,2% 94,3% 94,2% 83,4%
(Fundos Patrimoniais/Ativo total) | ‘

Concluindo, a Associagdo cumpre com regras fundamentais do equilibrio financeiro,
designadamente o fundo de maneio liquido é financiado por capitais préprios, a realizagdo do ativo
corrente é superior a exigibilidade do passivo e ndo existem compromissos que condicionem o
cumprimento de obrigac¢des futuras.

4- EBITDA E RESULTADO DO EXERCICIO EM 2019

O Resultado do Exercicio (apds redugdo das depreciag@es) é negativo no valor de 16.656,91€ e
devera transitar para resultados transitados.

Lisboa 27/03/2020
A Direcado
N |
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Francisca Lejte
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/ Rita Ferreira Marisa Morais
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ANEXO 1:

Balango em 31 de dezembro de 2019
Demonstracdo dos Resultados por Natureza em 31 de dezembro de 2019
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ADVITA - ASSOC. DESENV. DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

BALANCO EM 31 OE OEZEMBRO OF 2019

111

ADNVITA

LmcadnManaléna Euros

Datas
RUBRICAS Notass | 31122000 | 31-12-2018
Athvo
Atlvo ndo corrente
Ativos lixgs tangiveis [
Fundadores/beneméritos/patrocionadores/doadoresfassocaadas/membros || | —
Subtotal Iy
Atlvo corremte
Créditos a receber 9.2 1759.49 1282,65
fundadores/benemeéntos/patrotionadores/doadores/assoaados/membros 91 1 500,00 1 500,00
Caixa e dapdsitos bancarios 4 34301368 |  359176.11
Subtotal 34627317 | 361 95876
Total do Ativa 346 273,17 161 958,76
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Furdos patrimondals
Resultados transitados 93 330 535,42 100 139,19
Outras variacdes nos fundos patrimonlais 33 29 921.92 2592189
Resultado Liquido do periodo {16 656.91) 230 396.23
Total do fundo do capltal 343 800,40 360 457,31
Patsivo
Passivo corrente
formecedares 94 413,28 245,00
Estado e autros Entes Publicos 95 21,75
Outros passivas correntes 96 2 059,49 123370
Outros passivos financeiros
Subtotal ~2anm 150,45
Total do passivo 247217 1 501,45
Tots! dos fundos patrimanlais e do passivo 346 273,17 | 361 958,76
O CONTABILISTA CERTIFICADO A DIRECAD
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ADVITA - ASSOC. DESENY. DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2019

Unidade Morst&ia Euos

PERIODOS

Resuitado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagbo

Resultado operacional (antes de gastos de financlamento e Impostos)

Resultados antes de impostas

Imposto sobre o rendimenta do perlodo

Resultado liquido do perfodo

RENDIMENTOS € GASTOS Notas
Vendas e servigos prestados 7
Fornecimentos e senigos externos 9.7
Qutros rendImentos 9.8
Dutros gastos 9.9

31.12-2018 | 31-12-2018

20,00 1 450,00
(2814,38) (29 349,54)
10532,50 |  316574,85

{24 395,03)| (58 279,08)

(1665691) 23039623

(16 656.91)| 230 396.23

(16 656,91)| 230 396,23

{16 656,91)| 230 396,23
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